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30 IDEES
POUR BOOSTER .-
LE PIQUE-NIQUE

Un déjeuner surl'herbe, d‘accord,
mais avec des assiettes trendy, un mini-
gril, du jus de grenade, du pop-corn au
parmesan... oici foutes les nouveautes
pour mettre vos pique-niques

aux goUts du jour. Par Martine Kurz.

On fait craquer la salade
Du pop-corn au parmesan-
pesto ou & la tomate-
piment pour faire croustiller
le taboulé, la laitue, la
salade d'ceufs et de mais,

et méme les radis-beurre...
Diva, 1,85 €, en grandes surfaces.
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On rafraichit la soupe
Trés 2010, le gaspacho | On
pique l'une des 63 recettes
sur www.750g.com,

ou on savoure, déja prét,

un choufleur-noix de
coco-cerfeuil ou un tomate-
clémentine-gingembre.

4,50 €, & L'Epicerie de Brune, Paris-2°,
al sur www. ruetraoversetle.com

On joue aux boules
& Oui, la pétanque

L R\ R\ continue d’étre THE jeu
R \Q\\\\\ de I'été... Méme Chanel
=) :;.‘Qb‘* s'y colle avec son panier
. ! de boules de compet'.

@ Alors, on pointe ?
Prix sur demande

ou0 800 255 005,

On s'assied chic
Détourné de son réle
originel (fabouret de
gardien de musée), ce

pliant sera parfait
pour pécher au bord
de I'étang.

225 €, chez Merei, Paris-3".

Nathalie Demontes ; Guy Pascal ; presse.



